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Hrastniski vrhovi, kot so Kal, Kopitnik in Gore, s svojo lepoto
privabljajo ljubitelje planin in narave. Nekaterim predstavljajo
cilj, drugim pa izhodis¢e za nadaljevanje poti po okoliskem
hribovju. Pohodniske poti so med seboj razlicno prepletene
in tako vsakemu posamezniku omogocajo izbor primerne
trase, vmesne tocke pa so dostopne tudi z avtomobilom.

Za oznacenost, markacije in sploSno urejenost poti skrbijo
Planinsko drustvo Hrastnik, Planinsko drustvo Dol pri
Hrastniku in Planinsko drustvo Rimske Toplice. Ta drustva
omogocajo tudi vodenja skupin, organizirajo razlicne pohode
ter skusajo za svojo dejavnost in veselje do planinarjenja
navdusiti tudi najmlajse. Vsako drugo soboto v aprilu



je organiziran Ojsterskov pohod na Kal, v maju ali juniju
lokalni pohod Hrastnicani spoznavamo svoj domacdi kraj,
prvo nedeljo v avgustu pa pohod na Kopitnik, kjer se takrat
odvija tradicionalna prireditev Popoldan ob citrah. Na drugo
oktobrsko soboto poteka Kostanjev pohod, ki se zakljuci s
piknikom na Kalu (kostanj in krumpantoc), prvo oktobrsko
soboto pa Sovretov pohod v Savno Pec.

Planinski dom na Kalu
Kal 11,1431 Dol pri Hrast.; Tel. +386 (0)40 193 199
E-posta: planinskidomnakalu@gmail.com

Planinski dom Gore
Gore 42,1431 Dol pri Hrast.; Tel. +386 (0)40 648 100
E-posta: Branka.jovicic@gmail.com

Koca na Kopitniku
Gore 14,1431 Dol pri Hrastniku; Tel. +386 (0)51 680 002






smeri Hrastnik-Dol lahko preizkusite stevilne plezalne poti.
Trenutno je urejenih 44, od tega je deset primernih tudi
za zacetnike. Njihova tezavnost se sicer giba od 4c¢ do 8a,
najdaljSa pa je dolga 25 metrov.

Na plezaliscu je namescena tabla z vrisanimi smermi in
njihovimi ocenami. Parkiranje je mogoce na parkiris¢u pri
osrednjem spomeniku NOB, ki je od stene oddaljeno pet
minut peshoje. V smeri proti Dolu se za prvim ovinkom
spustite po stezi proti potoku Brnica, ga preckate po brviin
zavijete desno proti plezaliscu.
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Za urejenost stene in njene okolice skrbi Spaltna, alpinisti¢na
sekcija Planinskega drustva Dol pri Hrastniku. Njeni ¢lani so
vedno pripravljeni priskociti na pomoc, svetovati, pri njih pa si
lahko izposodite tudi primerno plezalno opremo.
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Dve izmed najbolj razvitin Sportnih dejavnosti v Hrastniku
sta kajakastvo in rafting. Istoimenski sekciji delujeta v sklopu
Brodarskega drustva Steklarna Hrastnik, ki se nahaja pod
mostom cez reko Savo.

Spust z raftom po reki Savi je primeren za vsakogar, izkuseni
vodniki zagotavljajo, da bo vasa izkusnja prijetna, varna,
predvsem pa vam bo dolgo ¢asa ostala v spominu kot
cudovito dozivetje. Sava nudi zabavo za vse generacije

z razlicno zahtevnimi odseki. Izbiramo lahko med odseki
primernimi za druzine z majhnimi otroki, kot tudi za
adrenalinske navdusence. V prostorih drustva vas bodo
najprej seznanili z ekipo ter vas udobno in varno opremili.



Sledi voznja do vstopne toc¢ke v reko, pred samim spustom pa
vas bodo vodniki naucili vsega potrebnega o varnosti na reki,
pravilnem veslanju in samem poteku spusta. Mogoce pa vas
bolj zanima panoga, ki jo je Sirsim ljudskim mnozicam pribliZzal
nas Peter Kauzer mlajsi, dobitnik srebrne olimpijske medalje

v kajaku na divjih vodah ... V kajakaski soli Brodarskega
drustva Steklarna Hrastnik se v tem Sportu urijo Zze najmlajsi,
vsakdo pa se lahko udelezi tecaja veslanja. Drustvo poskrbi
za strokovno vodstvo, primerno opremo in organizacijo
zaklju¢nega izleta. Tisti bolj adrenalina Zeljni pa lahko pristno
izkusnjo spusta po Savi dozivijo v druzbi izkusenih kajakasev,
v kajaku za dve osebi. Ljubitelji trdnih tal pod nogami pa se
lahko preizkusijo v ribolovu na reki Savi. Za hrastniski ribiski
okolis, ki obsega reko Savo od levega brega potoka Ribnik do
viadukta pri Suhadolu s pritoki, skrbi Ribiska druzina Hrastnik.

RD Hrastnik
Tel. +386 (0)41 203 958




Jadralno padalstvo je Sport, ki je v zadnjih letih navdusil stevilne
ljubitelje adrenalina. Padalska vzletis¢a so v Hrastniku locirana
na Kalu (vzlet je mozen s planote ali z vrha smucisca) in
Kopitniku, pristanek pa je mogoc¢ na stadionu v sredis¢u mesta
ali travniku na Brnici. Ce z jadralnim padalstvom $e nimate
izkusenj, lahko obcutek letenja okusite ob skoku v tandemu.




Sportni park
Wwww.krc-hrastnik.si

Short purk o L

V sredisc¢u Hrastnika se nahaja Sportni park Log, ki ponuja
pester izbor Sportnih povrsin in objektov. Nogometni stadion
z atletsko stezo, skakalis¢ema za skok v daljino in visino ter
predelom za met kopja in krogle je za treninge in rekreacijo
na voljo Sportnim drustvom, osnovni soli in rekreativcem.
Nabiranje kondicije na atletski stezi je mogoce v vseh letnih




casih, vsak dan do 21. ure. Na tej lokaciji se izvajajo tudi
razlicni preventivni zdravstveni testi in rekreativne vadbe ter
odvijajo javne prireditve (Hrastkov festival, Funsterc Festival,
Pravljicna dezela ...).

Ob tribunah stadiona je urejen fitnes na prostem, ki omogoca
vadbo na napravah za raztezanje, moc in aerobni trening.
Namenjen je vsem, ki si zelijo aktivhega prezivljanja prostega
¢asa in vzdrzevanja telesne dejavnosti. Fitnes park je
osvetljen tudi ponodi, tako da lahko neovirano izberete zase
najugodnejsi Cas vadbe.

V neposredni blizini je na voljo tudi avtomatsko kegljis¢e s
Stirimi stezami, ki ga upravlja Kegljaski klub Hrastnik.

Tel.+386 (0)356 43 204
E-posta: kegljaskiklub.hrastnik@gmail.com




V sklopu Sportnega parka se nahaja pokrit 25-metrski bazen,
ki ga v dopoldanskem casu uporabljajo predvsem otroci iz
okoliskih sol in vrtcev, v popoldanskem ¢asu pa je odprt za
rekreativno plavanje in druge plavalne aktivnosti. Izvaja se
Sola plavanja, tecaji za dojencke in malcke ter organizirajo
rojstnodnevne zabave. V sklopu bazena sta na voljo tudi dve
finski savni.

Pod nogometnim stadionom se nahaja manjse igrisce, ki
je bilo sprva namenjeno predvsem rokometu. Kasneje se
je prilagodilo tako, da omogoca tudi treninge oziroma igro
koSarke in malega nogometa, na delu igris¢a pa je urejen
skatepark.




demm Hraatnik

V Sportni dvorani Hrastnik si lahko ogledate razlicna
Sportna tekmovanja, v njej se izvajajo sSportni programi
za otroke, mladino in odrasle, v dopoldanskem ¢asu pa
jo za pouk Sportne vzgoje uporablja predvsem osnovna
$ola. Sportna dvorana pa ni namenjena zgolj $portu,
ampak se v njej odvijajo tudi razlicne kulturne in zabavne
prireditve. Ureditev same dvorane se lahko prilagodi
glede na vrsto prireditve in Stevilo obiskovalcev -
sprejme lahko do 1000 ljudi.




Sportna dvorana Dolanka
B W krc-hrastnik.sid
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Sportna dvorana na Dolu (»Dolanka«) stoji poleg
Podruzni¢ne osnovne sole narodnega heroja Rajka Dol, ki jo
v dopoldanskem casu uporablja za potrebe Sportne vzgoje.
V popoldansko-vecernih urah pa je dvorana namenjena za
rekreacijo in treninge Sportnih drustev.

Poleg osrednje dvorane je v objektu na voljo tudi manjsa kletna
dvorana. Ob Dolanki je urejeno veliko parkiris¢e, ki se veckrat
prelevi v prizorisce razlicnih prireditev (Dolska noc¢, Kramarski
sejem, Tradicionalni blagoslov motorjev in motoristov ...).




Razgibano obmocje hrastniske doline predstavlja izziv
predvsem gorskim kolesarjem, a tudi tisti z manj mocnimi
nogami lahko najdejo primerno pot za rekreacijo na kolesu.
Kolesarsko drustvo Hrastnik obcasno organizira rekreativne
tekme in kolesarske izlete, njihovi ¢lani pa se udelezujejo
tekmovanj v cestnem in gorskem kolesarstvu. Drustvo
vsako leto organizira tradicionalni »VVzpon na Kal«, ko se v
kolesarjenju na hrastniski vrh pomerijo tekmovalci iz vse
Slovenije.




C Facebook
Smucisce Rajska dolina
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Malce pod vrhom Kala lezi Rajska dolina, ki ob ustreznih
zimskih razmerah omogoca smucarske uzitke. Smucisc¢e
obratuje predvsem ob koncih tedna oziroma ob delovnikih

v popoldanskem casu, dostop je mozen z avtomobilom ali
manjsSim avtobusom. Smucisce z vlecnico lezi na nadmorski
visini od 830 do 950 metrov, dolgo je 450 metrov in primerno
tako za zacetnike kot bolj ves¢e smucarje.

Smucarsko drustvo Hrastnik obc¢asno organizira tudi
rekreativna tekmovanja. Rajska dolina je priljubljena tocka
domacinov in smucarjev iz bliznjih krajev.




Tesis i T M

V zgornjem delu Hrastnika, na zacetku poti proti Kalu oziroma
za nekdanjo rudarsko kolonijo v Resnici, se nahaja »Stirc, kjer
so za rekreacijo na voljo stiri pescena tenis igrisca in igrisce
za odbojko na mivki. Povrsine in objekte upravlja in vzdrzuje
Tenis klub Hrastnik, ki izvaja tudi solo tenisa za otroke in
odrasle ter organizira rekreativna tekmovanja. Igris€a so ob

predhodni rezervaciji na voljo vsak dan, od 8. do 22. ure.

Kontakt
www.tenis-hrastnik.si
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Sportni mozaik
Hrastnika (Srecko
Klenovsek) in
Zimski Sport v
Zasavju (Slavko
Ajtic in boko
Matovski). Obe
deli sta za
izp0sojo na voljo
v Knjiznici Antona
Sovreta Hrastnik.

Zimski 'rt.
Zasavjures

Jih W?

Hrastnicani s(m)o se
skozi leta ukvarijali

Z najrazlicnejSimi
Sportnimi dejavnostmi
in v njih dosegali

tudi zavidljive
rezultate. VeC o tem
si lahko preberete
v knjigah 100-letni

Sreéko Klenoviek
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